La isla de Boa Vista

La isla de Boa Vista es la mas oriental del archipiélago, a
unos 500 km del continente africano y unos 2.000 de
Canarias. Tiene una superficie de 620 km?, lo que la
hace la tercera mas grande en extension del
archipiélago de Cabo Verde. La isla esta escasamente
poblada, con un total de 15.534 habitantes (2016). Su
capital o nucleo urbano principal es Sal Rei, y existen
otros 7 nucleos poblacionales dispersos por la zona
norte y centro de la isla.

A medio camino entre el tropico de Cancer y el
Ecuador, goza de un clima caliente y seco durante la
mayor parte del aflo, con temperaturas que oscilan
entre 22 y 28°C. Entre noviembre y junio soplan los
vientosalisios del noreste que cambian las condiciones
climaticas, y llegan a alcanzar fuerzas entre 15 y 30
nudos. La estacion de lluvias se produce entre los
meses de agosto y octubre.

Monte Estancia, con 387 m de altitud, es el punto mas
elevado de la isla, lo que nos da una idea de su
morfologia plana y erosionada. Conocida como la isla
de las dunas, Boa Vista cuenta con 55 km de hermosas
playas de arena blanca y agua verde esmeralda.

En cuanto a biodiversidad, se caracteriza por ser un
enclave de gran importancia mundial para numerosas
especies de tortugas, aves y mamiferos marinos.La
biodiversidad es muy amplia y posee un elevado
numero de endemismos de floray fauna. En el afio 2011
se inicio el proyecto de Consolidacion del sistema de
Areas Protegidas de la isla de Boa Vista,
implementandose un total de 14 areas protegidas en la
isla, que constituyen el 30% del total de areas
protegidas de todo Cabo Verde.

La primera zona protegida fue la Reserva Natural da
Tartaruga (RNT), debido a la importancia de la zona para
la nidificacion de la tortuga boba.
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Tortugas marinas en Boa Vista

En 1997, el profesor de la ULPGC y fundador de la
ONG CV Natura 2000 organizo una expedicion a
Cabo Verde para descubrir su fantastica
biodiversidad. Uno de los hallazgos mas
importantes fue la colonia reproductora de
tortuga boba “Caretta caretta” nidificante en el
archipiélago, hasta la fecha totalmente
desconocida para la comunidad cientifica. Tras los
primeros aflos de estudio se comprobd que se
trata de la unica colonia nidificante de la cuenca
oriental del Atlantico y la 32 mas importante del
mundo, tras Oman y Florida.

En el archipiélago de Cabo Verde se han
observado hasta la fecha 5 de las 7 especies de
tortugas marinas que existen en el mundo:

e la tortuga comun o boba “Caretta caretta”™
nidificante en el archipiélago.

« La tortuga carey “Eretmochelys imbricata”™ en su
fase juvenil.

» La tortuga verde “Chelonia mydas”: en estadio
juvenil, aunque en los ultimos aflos se han
registrado 7 nidos en las playas de Sal, Boa Vistay
Maio (2003, 2013, 2015y 2017).

e La tortuga laud “Dermochelys coriacea”
avistamientos esporadicos.

e La tortuga olivacea ‘Lepidochelys olivacea”
registrados ejemplares enfermos o muertos en
Boa Vista y Sal. En 2014 se registro un ejemplar
nidificante en Boa Vista.

Actualmente todas las especies de tortugas
marinas estan en peligro de extincidon, aunque
existen leyes para su proteccion a nivel
internacional. La poblacion de “Caretta caretta” de
Cabo Verde se encuentra dentro de las 11
poblaciones de  tortugas marinas  mas
amenazadas del mundo segun la IUCN 2011
(International Union for Conservation of Nature).
Las principales amenazas para las tortugas en
Cabo Verde son la caza furtiva y la pérdida de
habitat a causa de la actividad turistica
(contaminacion luminica, degradacion de playas,
etc.) y urbanisticas (extraccion de arena para la
construccion). Causas naturales como la poca
pendiente de algunas playas, la presencia de
zonas inundables y el alto grado de depredacion
(principalmente por cangrejo fantasma “Ocypode
cursor” dificultan aln mas su conservacion.

Boa Vista acoge en sus playas a mas del 80% de la
anidacion de todo el archipiélago. Esta
nidificacion se concentra en las playas de la costa
este y sureste de la isla, localizadas en la Reserva
natural da Tartaruga (RNT) y en el Parque Natural
do Norte (PNN), aunque pueden observarse en
casi todas las playas de la isla. Se estima que esta
poblacion esta constuida por unas 3.000 - 3.500
hembras, no obstante, diversos factores como la
fidelidad de las playas de nidificacion, el periodo
de re-migracion (2 o 3 afios) y la imposibilidad de
observar a todos los ejemplares que salen a las
playas a nidificar dificultan conocer con exactitud
el tamarfio de la poblacion.
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Los campamentos

La ONG Cabo Verde Natura 2000 Illeva
organizando campamentos para la conservacion

y proteccion de las tortugas marinas en Boa Vista
desde el ario 1998.

En colaboracion con la ONG canaria Asociacion
para el desarrollo sostenible y conservacion de la
biodiversidad (ADS Biodiversidad), desarrolla un
programa de voluntariado internacional en el que
pueden participar personas con inquietudes
relacionadas con la conservacion del medio
ambiente, interesadas en profundizar en los
conocimientos sobre la poblacion de tortugas
marinas que nidifican en la isla o personas que
simplemente quieran aportar un granito de arena
para la mejora del planeta.

Estos campamentos han permitido que ano tras
ario miles de tortugas marinas encuentren una
zona tranquila y estable donde anidar y ademas se
han convertido en centros de referencia en
formacion e investigacion internacional para el
manejo de las tortugas marinas.

CV Natura 2000 comenzo6 protegiendo los 3 km
de playas mas importantes de Cabo Verde para la
nidificacion de la tortuga boba, pero a lo largo de
los aflos ha ido ampliando el area de estudio y
conservacion hasta los actuales 15 km que se
controlan actualmente a través de dos
campamentos.

Campamento de Ervatao
(activo desde 1998)

e Situado al sureste de la isla,
en la Reserva Natural da
Tartaruga (RNT).

» Abarca los 7 km de playas
mas importantes para la
nidificacion de la tortuga
boba en todo Cabo Verde
(75% de los nidos).

e Tiene capacidad para
30-35 personas.

Campamento de Porto
Ferreira
(activo desde 2009)

e Situado al este de Boa
Vista, en el Parque Natural
do Norte (PNN).

» Abarca 8 km de playas de
nidificacion de tortuga boba.

e« Tiene capacidad para
20-25 personas.
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Actividades principales

» Censo diario de rastros y nidos de tortugas en las
playas de nidificacion.

» Control y vigilancia de playas de nidificacion.

» Rescate de hembras desorientadas.

 Proteccion de hembras reproductoras y sus
nidos.

» Marcaje y toma de datos de hembras
reproductoras.

» Control y seguimiento de la productividad de las
playas:
- Marcaje y seguimiento de nidos naturales.
- Exhumacion de nidos naturales.
- Andlisis de tasas de depredacion y mortalidad
de huevos y crias.

» Mejora de la productividad mediante programas
de viveros.

Grupos de trabajo

Los grupos de trabajo siempre estan formados por
un monitor y 2-4 voluntarios. El monitor supervisa
y gquia a los voluntarios en el desarrollo de las
distintas actividades, indicando en cada momento
coémo actuar.

Debido a que la principal actividad de las hembras
reproductoras y las crias se produce durante la
noche, los turnos de trabajo se desarrollan por la
noche o al amanecer.

De noche se realiza el trabajo directo con las
hembras reproductoras, nidos y crias. La duracion
del turno es de 5 a 7 horas.

Al amanecer se realiza el censo diario de rastros y
nidos, seguimiento y exhumacion de nidos
naturales y rescate de hembras perdidas o
desorientadas. La duracion del turno depende
tanto de la distancia de la playa asignadas como
de la cantidad de rastros, nidos y/o tortugas
encontradas.

Condiciones de aislamiento

Los campamentos estan situados en zonas
aisladas y bastante alejados de la capital y/o
localidades. Por ello el voluntario permanece
durante casi toda su estancia en los campamentos
y sus alrededores.

La ONG organiza 3 excursiones para dar la
posibilidad a los voluntarios de conocer la isla.
Para estas excursiones se contratan conductores
locales y su coste es de 10-12€ por persona y
excursion aproximadamente.

Las personas que asistan a este voluntariado
deben asumir que van a compartir sus vidas
durante varias semanas, 7 dias a la semana y 24
horas al dia con personas de diferentes
costumbres, culturas y personalidades.

El agua es un recurso muy escaso en la isla y su
transporte hasta los campamentos es compleja,
por lo que se dispone de agua potable
exclusivamente para beber, cocinar y en casos
partigulares para aseo (lentillas, heridas infectadas,
etc.)

El campamento de Ervatdo dispone de letrinas
desde el ano 2013, de las que carece aun el
campamento de Porto Ferreira. Su utilizacién es
obligatoria: queda prohibido realizar las
necesidades fuera de las mismas, y deben
mantenerse limpias y listas para su uso (hay un
turno diario especifico para la limpieza).

*Los campamentos estan gestionados
principalmente por hablantes de Kriol,
Portugués, Espaifol e Inglés. Los voluntarios
deberian sentirse cdmodos comunicandose en
cualquiera de estos idiomas.
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Turnos y costes

Los turnos estan organizados en base al inicio y fin de la temporada de desove en Cabo Verde y
ajustados, en la medida de lo posible, a las fechas de los vuelos procedentes de Canarias y Lisboa.

(EeRlEaFé FECHA DE INICIO 3 SEMANAS 1 MES
oun NO)
1 2 Julio 16 Julio 23 Julio 30 Julio
2 16 Julio 30 Julio 6 Agosto 13 Agosto
3 30 Julio 13 Agosto 20 Agosto 27 Agosto
4 13 Agosto 27 Agosto 3 Septiembre 10 Septiembre
5 27 Agosto 10 Septiembre 17 Septiembre 24 Septiembre
6 10 Septiembre 24 Septiembre 1 Octubre 8 Octubre
7 24 Septiembre 8 Octubre 15 Octubre 22 Octubre
8 8 Octubre 22 Octubre 29 Octubre ~ ----------

* Las interesadas en participar por un periodo superior a un mes deben tener en cuenta que la fecha de inicio del
turno es la estipulada por la organizacion.

** | as voluntarias que lleguen a la isla de Boa Vista en fechas distintas al comienzo del turno han de buscar un lugar
donde hospedarse e ir a la sede de la ONG Cabo Verde Natura 2000 (Predio Corallo, loja 2. Av. 4 de Julio, tras de
Enacol, Sal-Rei) el dia del comienzo del turno antes de las 12 de la mafana.

COSTES DEL VOLUNTARIADO Y FORMAS DE PAGO

El coste del voluntariado cubre manutencion, alojamiento y otros gastos derivados de la logistica de los
campamentos (combustible, transporte, agua, etc.) y varian en funcion del tiempo de estancia.
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DURACION DE LA ESTANCIA COSTE

2 semanas 250 €
3 semanas 300 €
4 semanas 380 €
5 semanas 450 €
6 semanas 510 €
7 semanas 560 €
8 semanas 600 €

12 PAGO - FIANZA / RESERVA, Coste: 50 €

Plazo de pago: tras presentar la solicitud de inscripcion y recibir el email de confirmacion de la
recepcion de la solicitud, se efectuara el pago de la fianza. Una vez recibido el dinero se le
confirmara y la plaza quedara definitivamente asignada.

Este importe no sera reembolsado si finalmente el voluntario decide no asistir al voluntariado,
excepto por causas justificadas de fuerza mayor. El pago de la fianza sera descontado del
importe total (ej: asistencia de 4 semanas = pago de 50 € por reserva de plaza + 330 €
restantes).

22 PAGO- MANUTENCION Y ALOJAMIENTO:
Coste: Dependiendo de la duracion de la estancia.
Periodo de pago: 1 mes antes del inicio del turno.

Este importe solo se reembolsara si el voluntario no puede asistir al campamento por causas
justificadas.

DATOS DE INGRESO

Triodos Bank
IBAN: ES63 1491 0001 2621 7604 5413

Beneficiario: ADS Biodiversidad (Asociacion para el desarrollo Sostenible y Conservacion de la
Biodiversidad).

*Especificar el nombre del voluntario y turno en el concepto del ingreso.
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La informacion expuesta a continuacion es anterior a la pandemia. Debido a la
inestabilidad de la situacion aconsejamos por seguridad que los vuelos sean
comprados con TAP Portugal, Unica compafia que actualmente opera en el

archipiélago.

Otras compariias como Binter, TUI, etc tienen a la venta vuelos a Cabo Verde, pero
a dia de hoy todavia no operd ninguno de sus vuelos.

Para entrar y salir de Cabo Verde es OBLIGATORIO presentar un analisis PCR
con resultado NEGATIVO realizado con un maximo de 72h de antelacion.

Informacion de interés

COMPANIAS AEREAS

Vuelos internacionales:

¢ BINTER CANARIAS
WWww.bintercanarias.com

- Vuelos desde Las Palmas de Gran Canaria.

- Llegadas a Praia (isla de Santiago) o Sal.

- Fechas de salidas/regresos: Martes y Viernes.

- Pecio aproximado: 300-900 € (dependiendo de la tarifa).

e TAP PORTUGAL
www.flytap.com

- Vuelos desde Madrid/Barcelona con escala en Lisboa y destino Praia.
- Vuelos desde Lisboa directos a Boa Vista y Sal. *previstos para operar a partir del mes de abril.
- Precio aproximado: 600-900 € (depende de la tarifa e itinerario).

*se recomienda buscar vuelos desde Bilbao, Barcelona, Madrid o
Sevilla, puesto que en muchas ocasiones tienen el mismo precio
que desde Lisboa.

o TUIfly
www.tuifly.com

- Vuelos desde Bruselas, Colonia y otras ciudades de Alemania hasta Sal o directos a Boa Vista.

¢ Air Maroc
www.royalairmaroc.com

- Vuelos desde Lisboa, Barcelona, Madrid y Las Palmas de Gran Canaria hasta Praia (Santiago).

Vuelos entre islas de Cabo Verde:

¢ TRANSPORTES INTERILHAS DE CABO VERDE
www.ticv.cv

- Sal-Boa Vista 80-100 € (i/v) aprox.
- Praia-Boa Vista 80-150 € (i/v) aprox.



VACUNAS Y CONSEJOS SANITARIOS

La vacunacion para viajar a Cabo Verde no es obligatoria.
Las vacunas recomendadas son:

- Tetanos-Difteria
- Hepatitis A

- Hepatitis B

- Fiebre Tifoidea

VISADO DE ENTRADA AL PAIS

Desde enero de 2019 no es necesaria la obtencion de un visado consular para entrar al pais. Sin
embargo, entrd en vigor una “tasa de seguridad aeroportuaria” (TAS) para vuelos internacionales. Esta
tasa tiene un valor de 30,83 € (3400 ECV) y puede pagarse online en la web www.ease.gov.cyv,
preferiblemente con un minimo de 5 dias de antelacion antes de la entrada al pais.

*Debe tenerse en cuenta que, aunque la tasa puede pagarse a la llegada al aeropuerto, siempre se forman largas
colas, por lo que si tienes un vuelo en conexion es probable que lo pierdas esperando en la cola.

** | a tasa permite una estancia de 1 o 6 meses (con mayor coste). Si se excede este plazo, la policia aeroportuaria
aplicara multas al abandonar el pais.

SEGURO DE REPATRIACION

Es obligatoria la contratacion de un seguro de accidentes que cubra la repatriacion en caso de
enfermedad grave, accidente o muerte. El sistema sanitario en Cabo Verde esta en vias de desarrollo.

Los estudiantes universitarios suelen tener incluido en la matricula un seguro de estudios que cubre la
repatriacion en viajes. Existen multitud de compafrias online que ofrecen seguros de viaje.
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¢ Qué tengo que llevar?

Materiales necesarios

- Linterna frontal con luz blanca Y ROJA.

- Pilas AAA/AA para el frontal (suficientes para
el tiempo de estancia).

- Esterilla o colchon para dormir.

- Saco de dormir y almohada (o sabana, manta,
etc).

- Ropa fresca para el dia.

- Ropa oscura y algo de abrigo para el trabajo
nocturno.

- Pequeno botiquin (antibidticos de amplio
espectro, gasas, betadine, esparadrapo, etc).

- Si sufres algun tipo de enfermedad, trae
suficientes medicamentos, la isla no dispone
de un buen servicio farmaceéutico.

- Protector solar y Aftersun.

Opcional pero recomendable

- Cantimplora.

- Chubasquero (tanto como cortavientos
como para la temporada de lluvia).

- Sobrero, gorra, pafiuelo, gafas de sol.

- Antimosquitos (recomendamos Relec extra
fuerte). £

- Calzado cerrad-b?%‘b escarpines para andar
por la playa.
=y 3" P L‘” 2
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Preguntas frecuentes

¢Hay cobertura en los campamentos?

Hay cobertura cerca de ambos campamentos, pero debes tener en cuenta que las llamadas
internacionales son extremadamente caras. Puedes adquirir una tarjeta SIM (2 €) y cotratar
diferentes paquetes de datos.

¢Hay electricidad?

Los campamentos se alimentan con energias renovables desde 2013. Sin embargo, la
produccion de energia es limitada y sera suministrada para los materiales de trabajo.

¢(Puedo ducharme con agua dulce?

El’agua dulce en un isla seca como Boa Vista es un lujo, por lo que el agua dulce se utilizara
SOLO para beber, lavar la loza y cepillarse los dientes.

¢Hay bafios?

Desde 2013 existen letrinas de filtro ecoldgico en el campamento de Ervatdo. En Porto Ferreira,
a falta de una zona elevada de terreno como en Ervatdo, la construccion todavia no ha sido
posible. Las necesidades pueden hacerse en el mar o en zonas discretas lo mas alejadas
posible del campamento.

¢(Puedo contagiarme de malaria, dengue o ébola?
Hasta la fecha no se conocen casos de contagio de estas enfermedades en Boa Vista.

¢Calidad del agua de beber?

El agua potable proviene de desaladora, por lo que puede que en un principio se note la
diferencia de sabor con el agua embotellada, pero los analisis la declaran apta para consumo.

¢(Puede darse el caso de diarreas?

Es bastante frecuente el caso de padecer diarrea debido al cambio de agua, alimentacion y
habitos. La higiene personal, del campamento y sus alrededores es crucial para evitarla.

¢Variedad de comida?

La dieta basica de los campamentos es a base de arroz, pasta y legumbres, con carne o pescado
2-3 veces por semana. La fruta no es abundante y en su mayoria sera platanos y papayas.

¢Insectos?

La presencia de mosquitos en la zona es permanente, aunque se acrecenta tras la época de
lluvias (agosto-septiembre). Durante la mayor parte de la temporada no es comun que haya
muchos insectos, exceptuando hormigas y araflas. Cuidado con los ciempiés, jsu picadura es
bastante dolorosa!.

;i Tiempo libre?
El trabajo con tortugas tiene unos horarios concretos (de noche o al amanecer). El resto del

tiempo es libre siempre que las labores del campamento estén cubiertas (limpieza,
mantenimiento, registro de datos, fabricacion de materiales, etc.).




Av. 4 de Julio,
Predio Corallo, Loja 2'(tras de Enacol)
Sal Rei, Boa Vista

tel | +238 355 15 64
web | www.caboverdenatura2000.com
email | info@caboverdenatura2000.com

siguenos en:

flei




